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Club de Self-Défense
De Vinezac

Tarif - 130 € + 39 € de licence

Essais Possibles Jusqu’en Octobre
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BODY KARATE 19h00 - 2ohoo Ado/Adu['tes \/en ]re “
" Berband PIGf\EDE (DAF/CSK TerDan KPT)
KARATE DEFENSE 18h00 -19h30 Enfants

KALI ESKRIMA / PANANTUKAN / JEETKUNE DO KARM‘EDEFENSE 19]:50 2100 Ados-Adultes

Ars Maaacai- Bt e 20h00-21h30 Ado/Adultes | | 1500 RIEU (DiF - 2e Dan KDT & Ter Dan NTA/NA)
Sebastien VOYANT - DIF (e Dan AMSEA) Corentin RIEV (DIF - 2e Dan KDT & Ter Dan N
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Nous contacter et hous suivre sur les réseaux

n http://www.facebook.com/Selfdefensevinezac '@l @self defense.de.vinezac

c[u eselfdefensedevi c@ il.co

Tarif : 130 € + 39 € de licence || Essais possibles jusqu’en Octobre

L'adhésion et [a licence permettent 'accas

a I'ensemble des cours dispensés par le Club.

Mardi 19h00 - 20h00 / 20h00 - 21h30

m‘é‘im BODY KARATE :

Enchainements de 'b:dumqus de karaté en musique sur un rytl':mc
* cardio et Renforcement Musculaire. De 19h00 3 20h00 (+12 ans).
v

() 06 26 0372 72 - Bertrand

ARTS MARTIAUX KALI ESKRIMA, PANANTUKAN, JEET KUNEDO :
SUD=-EST ASIATIQUE ) y .
FFK Techniques au Biton/Couteau, en Baxe Philippine et

”', en Jeet-Kune-Do. De 20h00 3 21h30 (+14 ans).
P A K (£) 06 17 39 36 91 - Sebastien
Vendredi 18h00 - 19h30 / 19h30 - 21h00

KARATE -DE FENSE :
ﬂLFE?JSEKT%Eﬂ;L% - Méthode de Self-Défense issue dé lefficacit du Karaté-Défense—
E Training et des ‘tﬂd’miq‘uts de Nihon-Tai-Jitsu (Ju-Jitsu).

De 18h00 3 19h30 : Cours de Self Défense ENFANTS (=12 ans)

'f
;1 = () 06 26 0372 72 - Bertrand

B De19h30 3 21h0O : Couts de Self Défense ADOS / ADULTES
(€D 06 497618 79 - Jérdme




