Pour maintenir une prathue
réguliere, de nombreux exercices
ne nécessitent pas de machine
ou autres equipements sportifs

Faire quelques activités

gw favorisent I'equilibre
ynamique ou bien

les exercices de posture

(sur une jambe,

sur la pointe des pieds...)

Sivous en avez un,
profitez de votre jardin
en vous activant




