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Cette proposition est une invitation 3 prendre soin de soi et 3 se réssourcer e temps

d'une marche douce, sensoriélle et sensible. Le parcours est ponctué de séquences

qui permettent petit 3 petit de révenir A soi et de s'ouvrir 3 ce qui nous entoure fout
en récévant dée nombreux bienf aits.



