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Club de Self Défense De Vinezac

Dimanche 04 Octobre 2026

STAGE

Découverte / Multi-disciplines

Salle Alain Rouviére 07110 VINEZAC

14h00 / 18h00

BODY KARATE
KARATE DEFENSE TRAINING

E

ARTS MARTIAUX

SUD=EST ASIATIQUE
FFK

GAR,

15h30 - 16h15
14h30 - 15h15 16h30 - 17h15
ARTS MARTIAUX
BODY KARATE KARATE DEFENSE
SUD-EST ASIATIQUE
Avec Bertrand Avec Corentin
Avec Sébastien

STAGE GRATVIT - OUVERT A TOUS - Accueil 3 partir de 14h00O
A Prévoir : Gourde d’eau, Tenue de Sport, Pratique pieds-nu sur tatamis
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COUPDN SPORT LE OEPDARTEMENT




